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VIVESUIZA / GUÍA PRÁCTICA

Checklist para mudarte
de España a Suiza
Edición de trabajo · 23/10/2026
Para quién: principalmente personas con ciudadanía española que se trasladan a Suiza. Si tienes otra nacionalidad, no
presupongas que los requisitos UE/AELC se aplican a tu caso.

1. Define tu situación

□ Tengo identificados mi nacionalidad, motivo de estancia y duración prevista.

□ Sé en qué cantón y municipio quiero residir.

□ He comprobado el idioma habitual de mi localidad y de mi sector profesional.

□ He contrastado mi situación con la información oficial del SEM.

2. Trabajo y alojamiento

□ Si tengo contrato, he revisado duración, fecha de inicio, lugar, jornada e idioma.

□ Si voy a buscar empleo, dispongo de presupuesto para un periodo sin ingresos.

□ He comparado alquiler, gastos accesorios y transporte.

□ He comprobado las condiciones del alojamiento antes de entregar dinero.

□ Tengo una dirección inicial y justificantes de alojamiento, si corresponden.

3. Trámites antes de viajar

□ Tengo DNI/pasaporte válido y copias de los documentos esenciales.

□ He consultado los documentos requeridos por mi municipio.

□ He confirmado si necesito cita presencial para anunciar mi llegada.

□ He preparado un inventario de bienes y consultado el procedimiento de aduanas, si hago mudanza.

□ Si llevo coche, he comprobado declaración aduanera y matriculación como gestiones distintas.

4. Al llegar

□ He anunciado mi llegada dentro del plazo municipal que me corresponde.

□ Si voy a trabajar y me aplica la regla SEM de inscripción previa, he realizado el trámite antes de empezar.

□ He conservado comprobantes de inscripción y de aduanas.

□ He comparado el seguro básico en Priminfo.

□ He contratado la cobertura obligatoria dentro del plazo aplicable, teniendo en cuenta que las primas pueden deberse
retroactivamente.

□ He organizado transporte, comunicaciones y gestiones bancarias.

5. Presupuesto personal

He comparado seguros básicos y comprobado cuándo empieza mi obligación de asegurarme.
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Concepto Pago inicial Gasto mensual Fuente y fecha

Traslado y aduanas

Alojamiento provisional

Garantía de alquiler

Alquiler y gastos accesorios

Seguro médico

Transporte

Alimentación y otros

Reserva para imprevistos

Nota sobre Lausanne: la documentación municipal consultada contiene referencias a plazos de 8 días, 8 días laborables y 14 días
según la fuente y el supuesto. Anuncia tu llegada cuanto antes y confirma directamente con el Contrôle des habitants el plazo
vigente que te corresponde. El folleto municipal de marzo de 2025 describe la inscripción presencial con cita para quienes llegan
desde el extranjero.

Fuentes: SEM · sem.admin.ch | Aduanas · bazg.admin.ch | Seguro · priminfo.admin.ch | Lausanne · lausanne.ch

Esta lista es orientativa: no sustituye los requisitos de las autoridades competentes. Comprueba las instrucciones vigentes antes de
viajar.



